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FRAVERSFORSTAELSE

Laes og reflekter:
En helhedsorienteret fravaersforstaelse
giver skolen flere handlemuligheder

Siden 2013 har der vaeret en stigning i danske skoleelevers fravaer. Flere og flere elever har mere
end 10 % fraveer og gar glip af meget, bade fagligt og socialt. De hgje fraveerstal rummer bade ele-
ver med periodevist fravaer og elever, der slet ikke kommer i skole.

Fravaer kan have store konsekvenser for eleven. Det kan bl.a. gge risikoen for at droppe ud af ud-
dannelser senere i livet og ikke komme ind pa arbejdsmarkedet som voksen. Det er derfor et emne,
der fylder meget blandt fagpersoner pa skoleomradet, og mange kommuner og skoler er i gang
med forskellige indsatser for at forebygge og handtere fraveer pa nye mader.

Hvad kan skolen ggre?

Tidligere har indsatserne mod skolefraveer ofte handlet om eleven selv. Der har veeret fokus p3,
hvad eleven bgr @&ndre p3, eller hvad man skal gare med eleven. De andre elever kommer jo i
skole, s@ man har taenkt, at der er noget galt med dem, der ikke kommer.

De seneste ar har fokus dog aendret sig, og man er blevet mere optaget af den kontekst, eleven
bliver vaek fra. Hvad er det, der gar det sveert for eleven at komme? De allerfleste elever vil gerne
vaere en del af skolens fzellesskab, sa hvordan kan man som skole arbejde for steerke fzellesskaber,
hvor alle har en plads?

Forskning viser, at der kan vaere en sammenhang mellem skolefravaer og oplevelsen af et utrygt
leeringsmiljg, ensomhed og mange typer af overgangssituationer. Derfor giver det god mening at
vaere nysgerrig pa, hvordan skolens rammer og feellesskaber kan stette op om de elever, der har
begyndende fraveer. Uanset hvad arsagen er, er det skolen, der har mulighed for at eendre pa
rammerne, sa elevens trivsel, deltagelse og tilstedeveerelse i skolen kan ages.

Fravaeret er barnets lgsning pa et problem

| en helhedsorienteret fraveersforstaelse er udgangspunktet, at fraveer opstar i en kontekst og der-
for ikke kan lgses ved kun at fokusere pa eleven, og at det udvikler sig over tid. Nar man arbejder
ud fra en helhedsorienteret fravaersforstaelse, vil man altid forsege at forstd, hvad der er elevens
grund til ikke at komme i skole eller til ikke at deltage i skolens faellesskaber. Fraveeret er ikke selve
problemet, men det er elevens lgsning pa et problem. De voksnes opgave er at vaere nysger-

rige pa, hvilket problem barnet lgser ved ikke at komme eller ved at traekke sig mentalt fra undervis-
ningen, og deres opgave er ogsa at inddrage eleven i at komme frem til mulige lgsninger.

Hvad er det, eleven oplever? Er fraveeret en reaktion pa et problem i klassens undervisningsmiljg?
Er der noget i de voksnes tilgang til barnene eller undervisningen, der bar eendres? Er der noget i de
fysiske rammer? Har skolens rammer og paedagogik blik for det, der kan veere svaert derhjemme?
Der er mange forhold, man kan vaere nysgerrig pa, og ved at inddrage eleven kan man blive klogere
pa, hvilket problem eleven lgser ved at veere fravaerende.



FRAVERSFORSTAELSE

Refleksionsspgrgsmal
Laes teksten hver for sig, og dreft derefter nedenstdende spgrgsmal sammen:

Hvad er det mest betydningsfulde for dig, nar du laeser teksten?

Hvordan er fravaersforstaelsen pa jeres skole - er den primaert individorienteret
eller er den helhedsorienteret? Reflekter gerne over et konkret eksempel, hvor en
elev er fraveerende.

Hvilke begrundelser kan der veere for at se fraveer pa en ny made?

Hvad vil det kraeve i praksis at arbejde ud fra en helhedsorienteret fraveers-
forstaelse?
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