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MALGRUPPE:
L]

m Foreaeldre til bgrn i ca. 2. klasse
SKARMGUIDENS T
Vi anbefaler, at dialogen faciliteres af

leereren eller en anden repraesentant

REBSKAB T“‘ frr:n:::;hnua PA MBDET: 45 mi
FOR/ELDREMODET -

FORMAL:
PROGRAM FOR PUNKTET:
@ Atibne dialogen om digitale og sociale
medier pa et tidligt tidspunkt - bade Vi anbefaler at afsaette 45 minutter.
foraeldre imellem og imellem skole og hjem. Det kan fgles presset, men hvis man

afseetter for lang tid, risikerer man at
fortabe sig i detaljer. Det er ogsa ofte
de samme, der taler meget, hvis der er
mere tid til at diskutere.

@ At foraeldrene forholder sig praeventivt til
de udfordringer, der kan komme, efter-
handen som eleverne gnsker at komme
pa/kommer pa sociale medier og gaming-

platforme. C .
@ 10 min. til introduktion 0og program

® At foraeldregruppen tager feelles ansvar for ® 20 min. til gruppearbejde om aftaler
den digitale trivsel ved at indga forpligtende

aftaler og udarbejde hensigtserklaeringer. ® 15 min. il opsamling

FORBEREDELSE:
FOR MODET:

@ udvaelge temaer. Det er ikke sikkert, at

alle fire temaer er relevante for klassen. ® rrinte deotema—ark, som skal
bruges pa madet.

@ oOrientere foraldrene om, hvad der er

pa dagsordenen, og hvilke temaer, der o Tjek i PowerPointen, hvilke
laegges op til forpligtende aftaler eller videocases du gnsker at vise.
hensigtserklaeringer for.
) ) @ inddel evt. foraldrene i grupper
@ Beslutte hvor aftaler/hensigtserklaeringer pa forhand, s3 det bliver s3 trygt

skal ligge (pa Aula, haengt op ved klassen
eller noget tredje), og hvordan man sikrer,
at alle foraeldre, ogsa dem, der ikke er med
pa medet, er indforstaede.

som muligt for alle.

@ Aftale med trivselsforaeldre, hvem der
renskriver aftaler og serger for at formidle
dem ud.
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FREMGANGSMADE

Nedenfor gennemgas processen med
noter til facilitering og pointer, du kan
bruge undervejs. De samme noter findes
ogsa i slidepakken.

1. POINTER

Nogle pointer, man kan bruge i introduktionen:

De aftaler, | laver i dag, handler om klassefaellesskabet,

- EEan |k!<e hvad man gar derhjemme i de enkelte familier, men
nar begrn er sammen.

Det kan give en mere afslappet stemning og god dialog
at leegge op til, at aftalerne Igbende tages op til revision
og ikke er hugget i sten.

HVORFOR SKAL DENNE SNAK FOREGA PA SKOLEN®:

@ Sskolen er den ramme, hvor forzeldre har mulighed for at
finde faelles fodslag. Det gor det meget nemmere for den
enkelte familie, fordi der kan henvises til feelles aftaler og
ikke opstar gruppepres blandt barnene.

@ rorditelefoner og gaming kan pavirke hele
klassefeellesskabet.

@ rordi en dben dialog blandt foraeldrene pa et tidligt
tidspunkt skaber fundament for, at man kan ga til
hinanden, hvis noget bliver svaert senere.

HVORFOR SKAL VI HAVE DENNE SNAK NU2

@ Aftaler laves bedst i “fredstid”, alts& fer der opstar pres
blandt bgrnene om fx at have en telefon eller spille
nogle bestemte spil.

® Erfaringer viser, at aftaler om fx online gaming er svaere
at tage senere, fordi mange bern sa er begyndt at spille.
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Program

1.Breve fra BoerneTelefonen
2.Gruppearbejde om aftaler

3.Fremlagge og kommentere aftaler

2. PROGRAM:

@ Vvideocases fra Barnetelefonen (10 min.)
o Gruppearbejde om aftaler (15 min.)
o Tilslutning til feelles aftaler (5 min.)

3. BREVE FRA BORNETELEFONEN:

Du praesenterer, at foraeldrene nu skal hgre nogle breve

fra BgrneTelefonen, som kan give et indtryk af nogle af de
udfordringer, bern kan opleve pa sociale medier og gaming-
platforme.Laes brevene op

+ Hvad f:
g

4.DIALOG

Enten i grupper eller i plenum tage i en kort snak
om spargsmalene:

@ Hvad far det jer til at taeenke om barns digitale liv?

@ Hvordan dremmer | om, at jeres bgrns liv med
digitale medier skal vaere?

skolehjemsamarbejdet.

&ben og fordomsfri dialog med

5. BORNS VILKAR ANBEFALER

Fortzel evt. at Barns Vilkar baserer vores anbefalinger pa:

o Arlige repraesentative bgrnepanelundersggelser.

@ Mere end 60.000 samtaler med barn og unge om aret
pa BerneTelefonen og HART.

@ Tilgaengelig forskning pa omradet.

o Bornefaglig viden og viden om digital trivsel og dannelse.

Dveel evt. ved det sidste punkt og laeg vaegt pa, at det,

| skal tale om i dag, handler om at styrke klassefaellesskabet

- ikke at have holdninger til, hvordan vi hver iseer ggr hjemme
i familierne.
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Boras ki ntetter 79 | 9.BORNS VILKAR ANBEFALER

OBS - hvis der bliver spurgt ind til politisk aftale:

2. Atbeslutte fzelles al ser for sociale medier.

3. At forzeldre hj; n med at handtere dilemmaer ved berns
brug af digitale me

@ | november 2025 indgik Regeringen (Socialdemokratiet,
" it Ventre og Moderaterne), Det Konservative Folkeparti
og Radikale Venstre en politisk aftale om bedre digital

beornebeskyttelse.

@ Aftalen gar ud pa, at der ved lov skal indferes en alders-
graense pa 15 ar, for at tilga de sociale medier, hvor bgrn
og unge er mest udsatte. Aftalepartierne begrunder
aldersgraensen med, at bern under 15 ar som udgangs-
punkt ikke bgr have adgang til potentielt skadelige sociale
medier, men at der kan veere sarlige omstendigheder,
hvor forzeldre - efter en konkret vurdering - kan veelge
at give samtykke til adgang fra 13-arsalderen.

1 6. GRUPPERRBEJDE

: Opdel foraeldrene i grupper, sa der er en gruppe til hvert
tema. Hvis | har valgt at arbejde med feerre temaer, eller
hvis der er mange forzeldre, kan der vaere flere grupper,

der arbejder med samme tema.

Atalr @ Forklar, at hver gruppe laver udkast til aftaler.

® Hver gruppe far et ark med baggrundsviden, instruktioner
og ideer til aftaler, som de kan bruge som inspiration.

@ r3 bagsiden skal de skrive de forslag til aftaler eller
hensigtserklaeringer, som de nar frem til.

@ Sxt 20 minutter af til denne del. Det er vigtigere at fa
lavet nogle gode udkast til aftaler, end om detaljerne
er helt pa plads.

IO SK/ARMGUIDENS REDSKAB TIL FOR/ELDREMODET



1. KOMMENTARER

til aftaler )&Aﬁ\
@ udkast til aftaler fremlaegges. Der er mulighed for, at

de andre foraeldre kan komme med kommentarer og
indsigelser. Du eller en kontaktforaelder noterer disse.

@ Afhaengigt af, hvad | har besluttet pa forhand, fortaeller
du at du eller kontaktforeeldrene renskriver aftalerne og
tager hgjde for de kommentarer der er kommet.

@ Du eller kontaktforzeldrene udfylder ogsa feltet henvendt
til barnene. Det laeses op i klassen, sa alle barn ved, hvilke
aftaler der er indgdet og hvorfor.

Tillykke! & 2 p’. 8. AFSLUTNING

Ihar varet med ul atstyrke

m— O > Hvis foraeldrene er kommet frem til nogle aftaler og/eller hen-
' : sigtserkleeringer, kan du forteelle dem, at de er lykkedes med
noget, som vi ved er svaert. Sa ros for det!

De to links er hhv. Berns Vilkars skaeermguide til foraeldre
(der er ogsa en sektion til skole og SFO) og Genvej, som er en
side med foraeldreressourcer om bgrns digitale liv og bl.a. en
masse gode videoer og samtalestartere til at tage snakken
med sit barn.
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