
VI VED:
	 At ved at lave fælles aftaler om  

	 telefoner, er det nemmere at  
	 udsætte tidspunktet for den  
	 første telefon og smartwatch.
 

	 At nogle børn kan have brug for  
	 en telefon tidligt, fordi de fx går  
	 alene hjem.

	 At det er en god idé at orientere  
	 sig i kommunens/skolensmobil- 
	 politik, så aftalerne hænger  
	 sammen med mobilpolitikken.

	 At det er en god idé at orientere  
	 sig i skolens mobilpolitik, inden  
	 man indgår aftaler, så aftalerne  
	 hænger sammen med mobil- 
	 politikken.

	 At det er vigtigt at skelne mellem  
	 devices med og uden internet- 
	 adgang, når man beslutter,  
	 hvad børn må bruge.

EKSEMPLER  
PÅ AFTALER:

	 Ingen børn får telefoner/smartphones  
	 eller smartwatches, før den yngste elev  
	 i klassen er X år.

	 Hvis børn i klassen får telefon, inden de  
	 fylder x, er det en ”dumb phone”, dvs.  
	 en telefon uden internetforbindelse.

	 Vi forpligter os på at lave fælles aftaler  
	 om sociale medier og spil, inden børnene  
	 får smartphones.

	 Hvis børn i klassen får smartwatches  
	 er smartfunktionerne slået fra, når de  
	 er i skole.

TELEFONER OG  
SMARTWATCHES

Jeres opgave er at komme med 
forslag til nogle fælles aftaler om, 
hvilken rolle digitale teknologier 
må spille i jeres børns skolestart 
og digitale liv. Hvis I har for store 

vanskeligheder med at blive  
enige, kan I i stedet lave hensigts- 
erklæringer. Til højre er der nogle 

eksempler på aftaler, som I kan 
tage udgangspunkt i.



AFTALER HENSIGTSERKLÆRINGER

KÆRE BØRN I 

Jeres forældre har holdt  
et møde, hvor vi har talt  
om blandt andet telefon.

VI HAR BESLUTTET AT……

DET HAR VI, FORDI…..

TELEFONER OG  
SMARTWATCHES
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