BORNS
VILKAR

Omsorgsgrebets
teoretisk




Omsorgsgrebets
teoretiske afsaet

Omsorgsgrebet er en teoretisk model, der understgtter det paeda-
gogiske arbejde med omsorg i en paedagogisk kontekst. Gennem
ti konkrete greb, der saetter barnets perspektiv i centrum, er
Omsorgsgrebet et handlingsorienteret redskab, der hjaelper det
paedagogiske personale til nye forstdelser og handlinger i praksis.

| haeftet kan du finde henvisninger
og beskrivelser af den teori og
forskning, som Omsorgsgrebet

bygger pa.
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Et mode mellem udviklings-
psykologi og paedagogisk
praksis

Barns Vilkar arbejder ud fra et tredelt vidensgrundlag, der omfatter
viden fra forskning, viden fra praksis og viden fra barn. Omsorgsgre-
bet er forankret i anerkendte udviklingspsykologiske teorier og empi-
risk forskning og er samtidig udviklet i samarbejde med paedagogisk
praksis. Hertil kommer, at Omsorgsgrebet traekker pa Barns Vilkars
egne undersggelser af barns perspektiver pa relationer og faellesska-
ber i dagtilbud.

Relationen som fundament
for udvikling

Tilknytningsteorien udger et centralt fundament
for Omsorgsgrebet. Ifalge John Bowlby har bern
et grundleggende behov for nzere og stabile
omsorgspersoner, der kan fungere som en
sikker base, hvorfra barnet kan udforske
verden, og vende tilbage til ved behov for

trgst og beskyttelse.

Forskning viser, at jo tryggere relationerne til
barnets naere omsorgspersoner opleves af
barnet, desto bedre forudsaetninger har

barnet for at udvikle falelsesregulering, sociale
kompetencer, problemlgsningsevner og varige
relationer til bade bgrn og voksne. Tilknytning og
udforskning kan derfor betragtes som to grund-
lzeggende behov, de voksne ma imgdekomme,
for at barnet kan trives og udvikle sig.
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At forsta barnet indefra

Mentaliseringsteorien, som blandt andet er udviklet af Peter

Fonagy og Mary Target, fokuserer pd menneskets evne til at forsta
sig selv og andre som intentionelle vaesener med tanker, fglelser, an-
sker og behov. | et paedagogisk perspektiv handler mentalisering om,
at barnet oplever, at de voksne ikke blot reagerer pa dets adfaerd,
men forsegger at forsta, hvad der ligger bag.

Nar barnet oplever, at den voksne forstar dets intentioner og fglelser
styrkes barnets mulighed for gradvist at forsta sig selv og andre.
Denne proces er tet forbundet med udviklingen af epistemisk tillid,
dvs. barnets tillid til, at den viden og vejledning, som kommer fra
andre, er relevant, palidelig og veerd at tage imod.

| praksis betyder det, at vi forholder os nysgerrigt til barnets adfeerd
og reflekterer over, hvilke fglelser, tanker og behov der kan ligge
bag - samtidig med at vi overvejer, hvordan vores egne handlinger
pavirker barnet. Det er evnen til at se sig selv udefra og den anden
indefra - pd samme tid.

| situationer, hvor vi som mennesker er
ramt af stress og intense fglelser, vil vi
generelt have vanskeligt ved at men-
talisere. Et for hgjt eller lavt arousal-
niveau haemmer evnen til at forholde
sig nysgerrigt og empatisk til andre
mennesker, tage barnets perspektiv

og justere egen adfeerd derefter. Hvis
vi pa arbejdspladsen fgler os forstaet
af vores kolleger eller leder i svaere
situationer, genfinder vi lettere evnen til
at mentalisere og kan stgtte hinanden i
at bevare en nysgerrig tilgang til barns
folelser og behov.



Sammenhangen mellem
tilknytning og mentalisering

| Omsorgsgrebet ses tilknytning og mentalisering som gensidigt
forsteerkende: Trygge relationer ggr mentalisering mulig, og
mentaliserende samspil opbygger tryghed. Omsorgsgrebets ti
greb omseaetter denne viden til konkrete handlinger og hjaelper
personalet med at mgde barns grundlaeggende behov for bade
naerhed og udforskning.
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Den store og den lille hand

Den store hand i Omsorgsgrebet repraesenterer bgrns behov for
naerhed, og den lille hand repraesenterer barnenes behov for
udforskning. Hver af haendernes fingre repraesenterer et greb,
som kan bruges af det paedagogiske personale i det konkrete
samspil med bgrnene for at fremme tryghed og udvikling.
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Plse mi 8!
Handler om at vaere opmarksom pa barnets signaler og reagere
passende pa dem.

Teoretisk forklaring:

Ainsworths begreb om sensitiv responsivitet (eller “maternal sensitivity”)
handler om, at den voksne ikke alene ser og mader barnets fysiske behov,
men ogsa forstar og tolker barnets fglelsesmaessige og kropslige udtryk
korrekt - og handler pa dem i tide.

Effekt:

Nar stabile voksne mader alle barn med sensitivitet, styrker det tryg
tilknytning og giver barn oplevelsen af at blive set, forstaet og medt i
deres behov.

Tog imod mig.‘

Handler om at byde barnet velkommen og tage imod det, uanset
hvilke fglelser og reaktioner barnet har.

Teoretisk forklaring:

Dette greb traekker pa det tilknytningsteoretiske begreb tryg havn
(Bowlby), der handler om at veere tilgaengelig for barnet og tilbyde
fysisk og folelsesmaessig stotte, uanset om barnet er bange, ked af det,

Den Store hand: syg, treet eller sulten.
NARHED OG TRYGHED e -

Effekt:

Barnet udvikler grundleeggende tillid til, at det har betydning og
ikke lades alene, men kan finde tryghed, trgst og sikkerhed i relatio-
ner til voksne.




Spejl mig!
Handler om at hjeelpe bgrn med at forsta sig selv og hinanden ved at vise,
at du forstar deres oplevelser og folelser.

Teoretisk forklaring:
Gergely og Watsons teori om markeret affektspejling viser, at bgrn
lzerer at forsta og regulere fglelser, ndr omsorgspersoner roligt og tydeligt

spejler barnets fglelser i en let overdrevet “som-om"”-form.
O
Effekt:

Nar barnet bliver spejlet markeret og i overensstemmelse med dets
folelsesmaessige tilstand, styrker det barnets evne til at

forsta sine falelser og regulere sin adfaerd. Barnet leerer samtidig, at
andre feler noget andet end dem - starten pa empati.

Trost mig!

Handler om at hjelpe bgrn med at handtere sveere og stressende
oplevelser med empati og omsorg, der matcher deres behov.

Teoretisk forklaring:

Grebet handler om affektregulering. Ifelge Schore leerer barnet gradvist at
handtere felelser gennem empatiske og afstemte samspil med
omsorgspersoner, hvor tryg tilknytning er central. Jo bedre barnet lzerer sit
folelsesregister at kende, desto bedre kan det handtere svaere situationer
senere. Fonagy peger desuden pa, at affektregulering haenger sammen med
mentalisering - evnen til at forsta egne og andres felelser. Barn lzerer at re-
gulere stress og steerke folelser i relationer til voksne, der traster og hjeelper
dem tilbage i balance.

Effekt:

Nar et barn er overvaeldet fx fysisk eller falelsesmaessigt i form
af fx vrede, skam eller frygt, hjaelper den voksnes trost

barnet med at falde til ro og vende tilbage til leg og aktiviteter.
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Hold om mig!

Handler om at give barnet den fysiske narhed og bergring, barnet har
brug for til at holde fokus, knytte sig til voksne og finde ro og tryghed til at
udforske, lege og lzere.

Teoretisk forklaring:
Dette greb er informeret af Parental Embodied Mentalizing, som
beskriver, hvordan omsorgspersoner kan kommunikere med sma bern
gennem kroppen og dermed reagere sensitivt pa deres signaler.
Vvl

Effekt:

Gennem nonverbal kommunikation kan man udtrykke empati,
regulere barnets fglelser og styrke dets sociale og fglelsesmaessige

udvikling. Kropslige samspil former barnets tillid og kan bidrage til at
opbygge og vedligeholde en tryg tilknytning.




Den lille hand:
UDFORSKNING
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2 folg mig!

Handler om at give barnet tid og plads til selv at tage initiativer.

Teoretisk forklaring:

Grebet bygger pa Bowlbys idé om en sikker base: Barnet kan udforske frit,
nar en naer voksen er tilgaengelig og kun griber ind ved behov.

Samtidig har barnet brug for at kunne aflaese den voksnes blik i nye eller
uklare situationer - sakaldt social refereren - hvor mimik og

gjenkontakt kan vise, om det er trygt at fortsaette.

Effekt:

Barnet bliver mgdt i sit behov for autonomi og far mod pa at udfor-
ske, nar de voksne har en positiv forventning til barnet og giver det
tid og plads til at tage initiativer pa egen hand.

Stot mig.’

Handler om at tage del i barnets fglelser og oplevelser og anerkende dets
initiativer.

Teoretisk forklaring:

Affektiv afstemning (Stern) betyder, at den voksne afstemmer kropssprog,
stemme og mimik med barnets fglelser og stemninger for at skabe
samhegrighed og opmuntre til videre leg og udforskning. Grebet bygger
ogsa pa Trevarthens intersubjektivitet: barn og voksen deler opmaerksom-
hed om det samme, fx hvor den voksne szetter ord pa barnets initiativer

og bekraefter positive samspil med andre bgrn.
Vv
Effekt:

Nar voksne afstemmer sig med barnets falelsesmaessige tilstand,
styrker det samhgrighed mellem barn og voksen og giver barnet
erfaring med at kunne dele sine oplevelser med andre. Ved at seette
ord pa det, barnet er optaget af i feellesskab med andre, styrkes
barnets fornemmelse af sig selv og forstaelsen for andre. Erfaringer
med at dele oplevelser er centrale for udvikling af social forstaelse
og danner grundlag for samarbejde og venskaber.




ﬂHjaEIp mig.’

Handler om at give barnet tilpas udfordringer og hjalp, sa det udvikler nye
feerdigheder og kompetencer sammen med en voksen eller andre bgrn,
der kan lidt mere.

Teoretisk forklaring:

Vygotsky skelnede mellem det aktuelle udviklingsniveau (det, barnet kan
alene) og Zonen for den naermeste udvikling (det, barnet kan med statte).
Da Zonen for den naermeste udvikling angiver det, barnet er lige ved at
kunne, er det her, udfordringerne skal ligge, hvis der skal forega laere-

processer.
\pl

Effekt:

Nar barnet far erfaringer med at kunne lgse opgaver i samarbejde
med andre bgrn eller med tilpas hjeelp fra en voksen, styrker det
barnets sociale lzering og mulighed for mestring. Det giver samtidig
barnet positive erfaringer med at tage imod hjzelp og lgse opgaver
sammen med andre.

Kl vejled mig!

Handler om at guide barnet, sa det ved, hvad der skal ske, hvad barnet m3,
og hvad det skal ggre. Dermed far barnet hjzelp til mestring og retning for
sin energi.

Teoretisk forklaring:

Hafstad og @vreeide peger pa, at barn har brug for tydelig vejledning
(positiv ledelse): klare anvisninger pa, hvad de skal gere, og hvad malet er.
Nar malet er forstaeligt, kan opgaven opleves meningsfuld. Iszer i nye eller
kraevende situationer har bgrn gavn af trinvis vejledning, stgttende kom-
mentarer undervejs og markering af afslutning, sa de far erfaringer med at

gennemfore og lykkes. Q/’Z

Effekt:

Vejledning, der er tilpasset barnets behov i den konkrete situation,
bidrager til at skabe overblik og social forstaelse. Med den rette
vejledning far bern hjeelp til at forsta, hvad de skal reagere p3,
observere eller ggre. Det giver dem mulighed for at forstd, hvad
der forventes af dem og styrker deres oplevelse af mestring.

m Engager mig!
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Handler om at vaere nysgerrig pa barnets verden og udvide den.

Teoretisk forklaring:

Grebet bygger pa epistemisk tillid: barnets abenhed for at opfatte andres
information som relevant, troveerdig og brugbar. Denne tillid er en forud-
saetning for social leering.

Ifelge Fonagy m.fl. kan epistemisk tillid styrkes gennem maden, vi mgder
barnet pa - nar barnet oplever sig forstaet og behandlet som et intentio-
nelt menneske. Det kan fx ske ved, at den voksne viser oprigtig interesse
og forstaelse for barnets perspektiv, praeferencer og initiativer og giver det
plads i aktiviteter, samtaler og leg.

Epistemisk tillid kan ogsa opsta og vedligeholdes ved brug af barnets
navn, turtagning i dialog og samspil og med smil og gjenkontakt.
)
Effekt:
Nar barnet oplever, at den voksne forstar det pa en made, der
vaekker genklang i barnets oplevelse af sig selv, kan barnet bedre
engagere sig og tage imod det, der formidles. Det er i sddanne

meder, barnet er dbent for at lytte og leere og kan fa indsigt i sig
selv, andre og de fzellesskaber, det indgar i.
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