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UDSKOLING:
SKARMGUIDENS

REDSKAB TIL
FORZLDREMODET

FORMAL:

@ At stotte foraeldrene i at interessere sig
for deres berns digitale trivsel ved at
formidle bgrnenes stemmer.

@ At skabe rum for dialog og erfarings-
udveksling mellem foraeldrene.

® At foraeldregruppen tager feelles ansvar
for den digitale trivsel ved at indga aftaler
eller lave hensigtserklaeringer.

REDSKABETS TO DELE:
® DEL1:1KLASSEN

Denne del skal gennemfares i klassen
inden foraeldremedet.

© DEL2:PA FORZALDREMODET

Denne del tager udgangspunkt i elevernes
stemmer og stotter foraeldrene i at lave
feelles aftaler.

[CSTTTISK/ARMGUIDENS REDSKAB TIL FORZELDREMBDET 1

o
MALGRUPPE:
-

Redskabet her er til foreeldremeader i
klasser, hvor mange eller alle bgrn har
profiler pa sociale medier. Hvis barnene
endnu ikke har profiler pa sociale medier,
kan du bruge Skeermguidens redskab til
klasser uden sociale medier.

Det finder du pa:

HTTPS://BORNSVILKAR.DK/SKAER-
MGUIDEN/MATERIALE-TIL-FORAELDRE-
MOEDER/



https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/materiale-til-foraeldremoeder/
https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/materiale-til-foraeldremoeder/
https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/materiale-til-foraeldremoeder/

%1 | KLASSEN

FORMAL:

TID:

@ cEleverne reflekterer over handlemuligheder

i forskellige digitale dilemmaer. Afsaet 1-2 lektioner til arbejdet afhaengigt

af, hvor grundigt eleverne skal arbejde

@ cEleverne giver input til deres foraeldre om, o] SRR

hvad de kan gare for at understgtte den
digitale trivsel og feellesskabet i klassen.

FORBEREDELSE:

® Opdel eleverne i grupper pa 3-5 personer

@ rrint elevarkene med cases, sa der er
et saet per gruppe. Casene finder du pa
foraeldreredskabet hjemmeside.
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https://fagunivers.bornsvilkar.dk/digitalt-foraeldremoederedskab/
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FREMGANGSMADE

1. ARBEJDE MED CASES

Eleverne skal ferst arbejde med de seks cases. Pa hver case star nogle spgrgsmal, som
samtalen kan tage udgangspunkt i. Casene kan dreftes i grupperne eller i plenum eller
en kombination af de to.

Alle grupper kan arbejde med alle cases, eller du kan bede grupperne om at fokusere pa

hver 1-2 cases. DET ER DOG VIGTIGT, AT ALLE FAR INDSIGT I ALLE SEKS CASES, for de danner udgangspunkt
for den prioritering, de skal lave til sidst. Derfor kan det vaere en god idé at gennemga dem i
faellesskab enten fgr de arbejder med dem eller efter.

2. PRIORITERING OG RADGIUNING

Nu skal eleverne vurdere, hvilke af casene der mest minder om noget, som de oplever i deres
klasse. Du kan forklare, at det ikke behgver at veere pracis det samme som i casen eller alle
dele af det, der star i casen. Sa hvis de kan genkende noget fra casen fra deres egen klasse,
kan de stemme pa den.

Hver elev stemmer pa de tre cases de hver isaer synes fylder i deres klassefzllesskab. Lad
afstemningen vaere anonym, sa eleverne undgar at pavirke hinanden eller blive udstillet.

Eleverne skal nu give GODE RAD til deres foreaeldre om de tre cases, der har faet flest stemmer.
De gode rad skal handle om, hvordan foraeldrene bedst kan hjaelpe, sa eleverne ikke oplever
de samme problemer som klassen i casene.

| kan arbejde med de gode rad i plenum, parvis eller i grupper, men s@rg for at de bliver
skrevet ned og samlet, sa de kan praesenteres pa foraeldremeadet.

HUSK AT GORE OPM/ERKSOM PA, AT DISSE RAD BLIVER TAGET MED PA
FORZLDREMODET, MEN AT FOR/ZELDRENE IKKE KAN SE, HUEM DER HAR
GIVET HVILKE RAD.
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FORBEREDELSE:

@ rorzldrene orienteres om dagsordens-
punktet; dialog om klassens digitale
faellesskab, og at der vil blive lavet faelles
foraeldreaftaler.

® rrintede temaark, som eleverne har valgt
som de 2-4 vigtigste.

@ Primedet skal der arbejdes i grupper med
temaerne. Overvej, om det er en god idé
at lave nogle grupper pa forhand, sa
foraeldrene arbejder sammen med nogle
andre, end de plejer.

@ Det kan vaere en god idé pa forhand at
forholde sig til, hvor aftalerne skal ligge
(pa Aula, haengt op ved klassen eller noget
tredje), og hvordan man sikrer at alle
forzeldre, ogsa dem, der ikke er med pa
medet, er indforstaede.
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PROGRAM FOR PUNKTET:

Vi anbefaler at afseette 45-55 minutter.
Det kan fgles presset, men hvis man
afseetter for lang tid, risikerer man at
fortabe sig i detaljer. Det er ogsa ofte de
samme, der taler meget, hvis der er mere
tid til at diskutere. Det kan derfor vaere
en fordel at veere tydelig om rammer og
tidsstyring undervejs.

@ 10 min. til introduktion 0g program

® 10 min. til dialog om breve fra
BarneTelefonen

@ 15-20 min. minutter til gruppe-
arbejde om aftaler

@ 10-15 min. minutter til tilslutning

Der hgrer en online-praesentation med
til mgdet. Den kan findes pa foraeldre-
mederedskabets hjemmeside.
foreeldreredskabet hjemmeside
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FREMGANGSMADE

Her fglger en gennemgang af de forskellige
punkter i preesentationen med idéer til pointer.

1. INTRODUKTION - HVORFOR SKAL DENNE SNAK FOREGA PA SKOLEN?

@ rordidet er her, foraeldrene har mulighed for at finde feelles fodslag. Det gor det meget
nemmere for den enkelte familie, fordi der kan henvises til feelles aftaler og ikke opstar
gruppepres blandt bgrnene.

@ rordisociale medier og gaming kan have stor betydning for klassefaellesskabet.

® rordi mange skoler oplever, at der bruges vaerdifuld tid i undervisningen pa at handtere
situationer, som er opstdet pa sociale medier.

@ rordien &ben dialog blandt foraeldrene skaber fundament for, at man kan g til hinanden,
hvis noget bliver sveert.

@ Fordide aftaler, vi laver i dag, handler om klassefallesskabet - ikke hvad man ger
derhjemme i de enkelte familier.

2. PRASENTER PROGRAMMET.

@ Breve fra BorneTelefonen
@ Anbefalinger fra Barns Vilkar og jeres barn
@ Gruppearbejde om aftaler

@ Fremlaegge og kommentere aftaler

Hvad K

2 1e8 8%

3. BREVE FRA BORNETELEFONEN

Laes brevene op. Hvis foraeldrene far lyst til at kommentere, kan du sige, at der mulighed
for dialog bagefter. Du kan sige: "Nu laeser jeg en raekke breve op. De kommer fra barn,
der har skrevet til BarneTelefonens brevkasse. Brevene kan give jer et indtryk af nogle af
de udfordringer, barn oplever pa sociale medier og gamingplatforme.”
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4.DIALOG OM BREVENE

Enten i grupper eller i plenum drefter man spargsmalene pa slidet

@ Hvad far brevene jer til at teenke om bgrns liv med digitale platforme og sociale medier?

@ Hvordan dremmer | om, at jeres bgrns liv med digitale medier og sociale medier
skal veere?

5. BORNS VILKAR ANBEFALER

Forteel evt. at Berns Vilkar baserer deres anbefalinger pa:

@ Arlige repraesentative barnepanelundersggelser.

@ Mere end 60.000 samtaler med barn og unge om aret pa BarneTelefonen.
@ Tilgengelig forskning pa omradet.

@ Bornefaglig viden og viden om digital trivsel og dannelse.

6. JERES BORN ANBEFALER

Laes klassens anbefalinger op og fremhaev, at de temaer, de nu skal arbejde med,
er udvalgt af eleverne i faellesskab.

1. GRUPPEARBEJDE OM AFTALER

Opdel foreeldrene i grupper, sa der er en eller flere grupper, der arbejder med hver
af de temaer, som eleverne har udvalgt.

Forklar at hver gruppe laver udkast til aftaler eller hensigtserkleeringer. Aftalerne skal
tage udgangspunkt i, hvordan foraeldrene bedst kan stagtte op om den gode digitale
trivsel for hele klassen. Pa den made er de med til at styrke faellesskabet i klassen og
dermed trivslen for alle.

De far et temaark med den case, som eleverne har identificeret sig med, lidt baggrunds-
viden om temaet samt ideer til aftaler, som de kan bruge som inspiration. Hver gruppe
far ogsa et udprint af elevernes gode rad til deres foraeldre.

Pa bagsiden skriver de udkast til aftaler/hensigtserklaeringer.

Saet maks. 20 minutter af til denne del. Det er vigtigere at fa landet nogle aftaler,
end om detaljerne er helt pa plads.
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8. FREMLAGGELSE 0G TILSLUTNING

De forskellige forslag til aftaler fremlaegges, sa foraeldrene kan tilslutte sig. Det kan vaere
en god idé at spgrge. "Er der indsigelser?” eller "kan | andre tilslutte jer?” i stedet for at give
ordet frit til kommentarer. Der er jo altid sma ting, der kan a&ndres/justeres, men hvis man
overordnet er enig, er det godt nok for nu.

Du kan ogsa give ro ved at naevne, at det jo er nyt omrade for os alle, og at der kan blive
mulighed for at tage det op igen, hvis der opleves problemer med nogle af aftalerne.

Kontaktforaeldre eller laerer samler aftalerne, noterer a&ndringsforslag, og tager ansvar
for at fa det hele skrevet sammen til ét samlet dokument, som leegges pa Aula og evt.
printes og haenges op/deles rundt.

Vi opfordrer til, at trivselsforeeldre og lserere forholder sig til, hvordan man sikrer,
at de foraeldre, der ikke var til stede, bliver informeret om aftalerne pa en god made.

9. AFSLUTNING

Hvis foraeldrene er kommet frem til nogle aftaler og/eller hensigtserklaeringer, kan
du fortaelle dem, at de er lykkedes med noget, som vi ved er sveert. Sa ros for det!

De to links pa sidste slide er hhv. Berns Vilkars Skaermguide og Genvej. Begge er
sider med anbefalinger, rad og vejledning til foraeldre om berns digitale liv.
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