DILEMMA 1

Foler mig presset til at kebe maerketej!

De andre drenge i klassen kommenterer ofte pa hinandens maerketgij,
og jeg foler mig presset til at kebe maerketgj. Specielt fordi, at jeg i
forvejen ikke er medlem af den der "drengekreds”. Jeg frygter meget,
hvad andre siger om min stil, nar jeg ikke er der, men jeg ved godt,
at jeg ikke skal bruge mine penge pa dyrt tgj, hvis jeg ikke har lyst.
Men igen, nar jeg ser de andre ga med det, vil jeg 0ogsa, fordi jeg
straeber efter at vaere medlem af den gruppe... Generelt frygter
jeg bare, hvad folk siger bag min ryg. Hvad skal jeg gere?




DILEMMA 2




DILEMMA 3

Bliver aldrig inviteret

Jeg bliver aldrig rigtigt inviteret til noget. Bortset fra 1 gang hvor jeg var
til en klassefest hvor jeg drak 2-3 genstande. Bade for at fa de andre til
at leegge mere maerke til mig (det virkede ikke) og fordi de andre drak
ogsa for at veere en del af faellesskabet. Inderligt sa jeg kan ikke lide at
drikke alkohol og har ogsa darligt samvittighed over at have gjort det.

Men bliver ogsa ked af det nar jeg ser de andre ligge noget op pa sociale

medier og sadan noget og hvor jeg ikke er med. Hvad skal jeg gare?
Og hvordan kan jeg fa de andre til at lsegge mere maerke til mig?




DILEMMA 4

Darlig samvittighed over mobning

Jeg er for nylig startet pa en ny skole, hvor hele vennegruppen altid holder
én pige udenfor. Jeg har taget mig selv i at holde pigen udenfor, fordi alle
andre ogsa ger det. Jeg vil ikke selv fale mig udenfor eller blive holdt
udenfor. Derfor tror jeg nogle gange at jeg selv deltager i mobningen.
Nu nar jeg sidder og teenker over det kan jeg jo sagtens se at det
selvfalgelig ikke er okay, og det jeg har gjort, er uacceptabelt. Jeg tror jeg
gor det fordi jeg ikke vil veere den "u-seje”. Jeg vil fale mig som en del af
feellesskabet, fordi jeg har allerede provet at veere den der bliver holdt
udenfor og derfor skiftede jeg ogsa skole. Det gar jo sa ikke det hele bedre
at jeg selv bliver mobbet ud af min ene skole, og sa fortsaetter mobningen
overfor et andet barn, pa en anden skole. Jeg vil godt stoppe men jeg vil
stadig ikke give op pa at veere en del af min vennegruppe.

Hvad skal jeg gore?




