
Har du brug 
for nogen at 
snakke med?
HØRT er et gratis og anonymt rådgivningstilbud til dig,  
der er 15-24 år og har brug for nogen, der vil lytte.  
Vi holder åbent hele døgnet, alle ugens dage.

hørt.dk

@blivhort

Ring 116 111




