


Kaere voksne

Bogen her er skrevet som til bgrn mellem fire og
seks ar, der skal tale med en bgrneradgiver.

De fleste sma begrn ved ikke, hvad kommunen er,
eller hvad en bgrneradgiver er. Derfor kan det
vaere godt at forberede barnet pa maedet pa en
tryg og enkel made.

| denne bog mader | Solbjern, som skal tale med
en berneradgiver. Lees bogen sammen, og brug
den som anledning til at tale om, hvad der skal
ske. Stop gerne op undervejs, hvis barnet har
spergsmal, tal om billederne, og sparg, hvad
Solbjern mon taenker eller foler.
| kan ogsa tale om, hvad barnet selv taenker om at
L . skulle til samtalen.

Tekst © Kirstine Ankerstjerne Aavang og

Borns Vilkar Vi hdber, at Solbjerns historie kan bidrage til, at

lllustrationer af © Mads Ortmann barnet gar til samtalen med sterre tryghed og en

Grafisk tilrettelaeggelse Mads Ortmann forstaelse af, at b@rneradglveren er en voksen,
der lytter, stotter og hjeelper.
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Den voksne, du skal magde, hedder
Zarah. Hun er noget, der hedder
barneradgiver.

Det betyder, at hun vil gerne vil snakke
med dig og hjeelpe dig.

Du ma godt have mig eller en anden
voksen med.




Solbjsrn gar sammen med far ned til
busstoppestedet.

Solbjgrns mave hopper lidt.

Hvordan mon Zarah ser ud?

Det ved far ikke - “men hun lad rigtig rar
i telefonen”, siger han.



De kommer til en stor bygning.
“Er det her kommunen?”
sparger Solbjarn.

“Ja,” siger far.

“Nu skal vi finde Zarah”.



En dame kommer ud ad en dgr.

Hun smiler.

“Hej Solbjern, jeg hedder Zarah, har du
lyst til et snakke lidt med mig?




Solbjgrn bliver pludselig lidt genert.
“Jeg vil ikke snakke.”

“Det er helt okay,” siger Zarah.
Solbjarn kigger pa Zarah.

Hun ser faktisk ret sed ud.

“Maske vil jeg godt snakke lidt,”
siger Solbjarn.



“Hvilken stol vil du gerne sidde pa?,”
spoerger Zarah.

Solbjarns bamse ma ogsa gerne fa en
stol. Men Solbjgrn veelger at dele sin
egen stol med bamsen.




Du behgver ikke snakke med mig,
hvis du ikke vil, og du bestemmer sely,
hvad du gerne vil forteelle mig om,”
siger Zarah.

"Du ma gerne tegne, mens vi taler,
hvis du har lyst.”




Solbjgrn har ikke lyst til at tegne.
“Det er ok,” siger Zarah,

“vi kan ogsa lege, at dukkerne her er
din familie?”

Solbjegrn nikker - “og vi kan lege,
at min bamse, det er mig”,
siger Solbjarn.




”Din far har fortalt mig, at du nogle gange er
ked af det og har ondt i maven.

Jeg vil gerne vide, hvad der geor dig glad, og
hvad der ger dig ked af det,” siger Zarah.
”Jeg vil ogsa gerne vide, hvem der tragster
09 hjeelper dig,” siger Zarah.




Zarah leger med Solbjgrn og
bamsen, og de snakker om,
nar Solbjgrn er hjemme og
om bgrnehaven, og om det
allerbedste, Solbjern ved.
“Hvem hjeelper dig, hvis du

er ked af det?” sperger Zarah.




Zarah har mange spargsmal, og nogle
gange vil Solbjgrn ikke svare. Sa leger de
lidt med bamsen i stedet for.

Men det er ogsd rart at snakke med
hende.



“Tak fordi du kom og fortalte mig om

dig og din familie og dine venner i
barnehaven”, siger Zarah - nu ved jeg
meget bedre, hvordan du har det”.

Sa er samtalen slut, og Zarah og Solbjarn
siger farvel.




Solbjarn og far gar ud i solen.

Det var slet ikke sveert,

0g Zarah var sgd.

Det foltes rart at snakke med hende.
Og nu ved Solbjgrn, hvad kommunen er.







